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講師：マネジメントコンサルタント川嵜昌子さま（左から4人目）

日時 ： 2022年3月12日(土)
場所 ： 長崎県勤労福祉会館１階　小会議室

　2022年3月12日（土）に3.8国際女性デー長崎集会が開
催され、マネジメントコンサルタントの川嵜昌子さんに「自
分をサクサク動かす自己管理のコツ」をテーマにご講演い
ただきました。コロナ禍でのテレワーク普及により働き方の
自由度は一気に上がりましたが、一方で仕事・プライベー
トの切り替えが難しくなり、山積みのタスクと思い通りにい
かない日々に悩む方もいらっしゃると思います。本講演で
は、『人は基本的には怠け者である』を前提に人の行動の
仕組みを理解し、やりたくない事に着手・継続するための
手法とアンガーマネジメントの手法についてご紹介いただ

いました。特に印象深かったのは、『男女で怒りのツボは
違う』という話でした。当然といえば当然ですが、大事な
のはその違いを具体的に知り、互いの特性を理解するとい
うことです。男性ばかりだった職場に女性が進出（その逆も）
していく中で、互いが心地よく一緒に仕事を進めていくため
には、それぞれが何を大事にしていて何をされたら嫌なの
か（怒りのツボ）を理解することが重要であり、ジェンダー平
等への第一歩であると気付かされました。
【報告者：女性委員会　幹事　清國梨愛／基幹労連】

3.8国際女性デー長崎集会

日時 ： 2022年5月28日(土)
場所 ： 長崎県勤労福祉会館３階　大会議室

　2022年5月28日（土）14：30より長崎県勤労福祉会館に
おいて連合長崎構成組織より30名参加のもと、連合長崎
男女平等学習会が開催されました。
　始めに岩永連合長崎事務局長より主催者を代表して「意
識の変化から行動の変化につなげていき、ジェンダー平等、
多様性の視点など新たなチャレンジに取り組む」という決意
のご挨拶をいただき、その後「男女平等参画社会を目指し
て」と題して白川あゆみ様よりご講演いただきました。
　「ジェンダー平等はSDGs達成の鍵」であること、そして日
本は「政治」と「経済」にジェンダー格差があることを示され
ました。日本の女性管理職の割合は14.9％と圧倒的に低
く、男女間賃金格差も74.3％で、女性は男性よりも４カ月
以上長く働かなければ男性と同等の賃金を得られていない
など、まだ大きな格差があることがわかりました。
　男女雇用均等法や女性活躍推進法などにより、女性の
管理職の推進や男性の育児休業など「制度」としてはある
けれども、それらを受け入れる「風土」ができていないこと
が男女共同参画社会を実感できない原因のひとつなのだ
と改めて感じました。

　ジェンダー平等を考えるとき、女性の課題を女性が解決
する社会ではなく、性別に関係なく、一人一人の意識の
改革により男女共同参画を推進していくことが大切なのだ
と思いました。
【報告者：女性委員会　幹事　徳永江里奈／自治労】

連合長崎2022男女平等月間学習会
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雇用環境・均等室長への要請書の手交 ▼

日時 ： 2022年6月10日(金)　　場所 ： 長崎労働局８階　会議室

　連合長崎男女平等参画推進委員会は6月10日(金)、長崎労働局雇用環境・
均等室に対し、「雇用における男女平等に関する要請書」を提出しました。
　連合長崎は、男女が均等な機会と待遇で、仕事と生活の役割と責任を分か
ち合いながら働き続けることのできる、「男女平等参画社会」の実現を目指し、①
「雇用創出と生活困窮者への人道支援」②「仕事と育児・介護、不妊治療等
が両立できる就業環境の整備」③「ハラスメント対策、女性活躍推進」３項目に
ついて雇用環境・均等室長に要請しました。

長崎労働局雇用環境・均等室に対する
            「雇用における男女平等に関する要請」

①委員長：増本　利恵
②自治労
③「飲んで、食べて、歌うこと♪」
④女性委員長も長くなりましたので、そろそろ引退の予感
です。でも頑張ります！

①副委員長：西﨑　愛希
②ＪＰ労組
③旅行、ダンス、映画鑑賞
④働く人々が輝ける職場づくりのお手伝いができたらと思い
ます。楽しく活動していきたいです。

①事務局長：櫻井　小絵
②日教組
③いつも趣味は？と聞かれると困ってしまいます。なぜ趣味
を持っていなければいけないのか。趣味を持っている人
は、心豊かで持っていない人はそうでないのか。などと
あれこれ考えることが、趣味と言えるのかもしれません。
④連合にかかわって３年目になります。いろんな職種の方
と交流できるので、楽しく活動しています。よろしくお願
いします。

①幹事：徳永　江里奈
②自治労
③コーヒーを豆から挽いてドリップして飲むこと！
④職場では学べないことを知れるので楽しく活動できてま
す！自分に無理のない範囲で頑張ります！

①幹事：清國　梨愛
②基幹労連

③楽器演奏、猫の散歩
④１年という短い間ですが、できる事は精一杯取り組んで
いきたいと思います。

①幹事：川下　真帆
②電力総連
③国内旅行
④女性委員会の１人として、精一杯頑張ります。よろしくお
願いします。

①幹事：原田　萌未
②全労金
③野球観戦、音楽を聴くこと
④女性も輝ける夜会を目指して、今年度もわきあいあいとみ
なさんと仲良く頑張ります！

①幹事：横田　草子
②フード連合
③おいしいものを食べ探しながらの旅、映画鑑賞
④おっちょこちょいですが、お役に立てれば幸いです。

左から　原田幹事　清國幹事　川下幹事　徳永幹事
　　　　増本委員長　櫻井事務局長　横田幹事　西﨑副委員長

①役職：氏名
②産別（単組）
③趣味
④一言

役員紹介


